Solsikkeruter

Ingredienser

6 eqgg
300 g sukker

300 g smear

300 g kokesjokelade
300 g hvetemel

200 g solsikkekjerner

Fremgangsmate

Smelt smgret i en kjele. Ta kjelen
av platen og brekk i sjokoladen. Rar
forsiktig til sjokoladen har smeltet
helt og blandingen er jevn og klumpfri. Avkjgal.

Pisk egg og sukker til stiv eggedosis. Hell i den avkjglte sjokelademassen. Tilsett
hvetemelet og rer forsiktig til deigen er klumpfri (bruk gjerne en stalvisp). Bland i
solsikkekjernene til slutt.

Hell rgren i en stor, bakepapirkledd langpanne (ca 30x40 cm). Stek kaken nederst i
ovnen ved 200°C i 20 minutter. Kaken skal ha litt blgt kjerne. Avkjgl kaken helt i
formen. Del opp i ruter fgr servering.

Tips

"Solsikkeruter" er fine a fryse!
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