Valentine Chocolate Fondant
Ingredienser

100 g smar

100 g mark sjokolade (se tips)
4 egg

1 dl sukker

1 dl hvetemel

Fremgangsmate

Smelt smgr og sjokolade. Pisk egg
og sukker luftig. Ha i
sjokoladesmgret. Rgr sammen til en
glatt rgre og vend i melet.

Fyll lettsmurte hjerteformer eller store muffinsformer 3/4 fulle med deig (se tips).

Stek kakene rett fgr servering midt i ovnen ved 180°C i ca 7-8 minutter. Fglg ngye
med, nar toppen far en lett stekeskorpe er kakene ferdige. Bedre med litt for lite
stekte kaker enn litt for mye. Det er viktig at fondantene blir flytende inni.

Avkjgl 1-2 minutter far du forsiktig hvelver kakene over pa tallerkener. Serveres
varme!

Tips
Bruk mark sjokolade med minst 70% kakaoinnhold. Jo bedre kvalitet pa sjokoladen,

jo bedre sjokoladefondant!

Hjerteformer laget av silikon fas kjgpt i velassorterte kjgkkenutstyrsforretninger. Far
du ikke tak i dette, kan du bruker andre former i stedet (ramekinformer,



muffinsformer eller sma kopper som taler a veere i ovnen). Det viktige er at du ikke
fyller formene mer enn 3/4 fulle og ikke steker for lenge (det kan hende du ma gke
steketiden med et par minutter om du bruker stgrre former).
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