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	"Cinnamon Sugar Twists" er en form for kanelboller - men med ekstra kult design  


Jeg har brukt oppskriften min på Verdens beste boller, som gir helt unike, myke og saftige boller. Jeg bare ELSKER bollene du får med denne helt spesielle gjærdeigen hvor du koker opp melk, melis og smør. Du må nesten bare prøve selv - ikke mer å si enn det.


Så dette er altså samme type gjærdeig, men i stedet for å trille runde hveteboller, har jeg her kjevlet, smurt på smeltet smør, drysset på kanel- og sukkerblanding, brettet, skåret strimler og twistet bollene før steking. Ikke komplisert i det hele tatt, og resultatet er supermyke og dødskule kanelboller!     


 







	Oppskriften gir ca 30 stk.

	 


Ingredienser:


♥ 1 liter melk

	♥ 300 g smør

	♥ 250 g melis

	♥ 100 g gjær

	♥ 0,5 ts kardemomme

	♥ 1,5 kg hvetemel


Fyll:

	♥ 100 g smør

	♥ 2 dl sukker

	♥ 3 ss kanel

	

	Pynt: 

	♥ melisdryss


 


Fremgangsmåte:


Kok opp melk, smør og melis. Avkjøl blandingen til den er fingervarm (37°C).


Rør gjæren ut i væsken.


Bland i kardemomme og hvetemel (se tips). Elt deigen til den er smidig. Deigen kan heves i 30 min, men det er faktisk ikke nødvendig med denne oppskriften her på grunn av den lange etterhevingen.


Del deigen (enten du har hatt en runde med heving eller ikke) i 2 deler. Kjevle ut hver halvdel til store leiver - omtrent like store som en stor stekeplate (ca 40x30 cm) - bruk eventuelt litt ekstra hvetemel under utbakingen.  Smelt smøret og pensle over leivene. Bland sukker og kanel og dryss blandingen over leivene.


Brett så leivene over fra langsiden og mot deg så du får dobbelbrettede leiver som er halvparten så brede, men fortsatt like lang (ca 40x15 cm). Skjær hver leiv opp i ca 15 striper. Tvinn remsene noen ganger rundt så du får den artige twistede fasongen og legg dem så på bakepapirdekkede stekebrett med god avstand imellom.


Etterhev bollene nå i 1 time.


Stek bollene midt i ovnen ved 230°C i 7-10 min (se tips). Avkjøl.


 







	Sikt over melis før servering. Jeg bruker en liten tesil til dette.


 





 


Sikt over generøst med melis!


 





 


Det blir SÅ LEKKERT!


 





 


Tips:


♥ Tilpass melmengden. Det kan hende du trenger litt mer enn det som er angitt i oppskriften. Deigen skal være god å kjevle og forme og ikke løs og klissete.


♥ Merk at disse bollene skal stekes på nokså høy steketemperatur på 230°C. Det er nokså varmt, så følg med så bollene ikke blir for brune utenpå. 


♥ Bollene er fine å fryse. Sikt over melis etter at de er tint, slik at de ser delikate og nystekte ut.


♥ Du kan variere fyllet - se for eksempel Verdens beste sjokoladeruller (Chocolate Twists).


♥ Det går selvsagt fint an å lage denne type kanelboller med hvilken som helst gjærdeig. Bruk den du liker best og ikke føl deg bundet til å bruke denne som jeg her foreslår. Fremgangsmåten for fylling og bretting blir akkurat den samme, men med en annen type gjærdeig trenger du kanskje ikke like lang etterheving og kan bruke litt lavere steketemperatur. Når det er sagt, anbefaler jeg deg virkelig å prøve ut denne oppskriften, som i alle fall jeg har falt helt pladask for!


 





 


IN LOVE  


 





 


Fantastisk myk konsistens på kanelbollene får du om du bruker denne utrolig flotte oppskriften på gjærdeig!


 





 


ENDELIG FREDAG I MORGEN!


KANSKJE NOE Å LAGE SEG TIL HELGEN, DERE ?  


 


♥ ♥ ♥ ♥



      
            
  



      
            


      
            
  Verdens beste kanelruller (Cinnamon Sugar Twists)
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    Ingredienser

              ♥ 1 liter melk

♥ 300 g smør

♥ 250 g melis

♥ 100 g gjær

♥ 0,5 ts kardemomme

♥ 1,5 kg hvetemel 

Fyll:

♥ 100 g smør

♥ 2 dl sukker

♥ 3 ss kanel

Pynt:

♥ melisdryss



          


  
    Fremgangsmåte

              Kok opp melk, smør og melis. Avkjøl blandingen til den er fingervarm (37°C).


Rør gjæren ut i væsken.


Bland i kardemomme og hvetemel (se tips). Elt deigen til den er smidig. Deigen kan heves i 30 min, men det er faktisk ikke nødvendig med denne oppskriften her på grunn av den lange etterhevingen.


Del deigen (enten du har hatt en runde med heving eller ikke) i 2 deler. Kjevle ut hver halvdel til store leiver - omtrent like store som en stor stekeplate (ca 40x30 cm) - bruk eventuelt litt ekstra hvetemel under utbakingen.  Smelt smøret og pensle over leivene. Bland sukker og kanel og dryss blandingen over leivene.


Brett så leivene over fra langsiden og mot deg så du får dobbelbrettede leiver som er halvparten så brede, men fortsatt like lang (ca 40x15 cm). Skjær hver leiv opp i ca 12 striper. Tvinn remsene noen ganger rundt så du får den artige twistede fasongen og legg dem så på bakepapirdekkede stekebrett med god avstand imellom.


Etterhev bollene nå i 1 time.


Stek bollene midt i ovnen ved 230°C i 7-10 min (se tips). Avkjøl.


Sikt over melis før servering. Jeg bruker en liten tesil til dette.


 


 


 



          


  
    Tips

              ♥ Tilpass melmengden. Det kan hende du trenger litt mer enn det som er angitt i oppskriften. Deigen skal være god å kjevle og forme og ikke løs og klissete.


♥ Merk at disse bollene skal stekes på nokså høy steketemperatur på 230°C. Det er nokså varmt, så følg med så bollene ikke blir for brune utenpå. 


♥ Bollene er fine å fryse. Sikt over melis etter at de er tint, slik at de ser delikate og nystekte ut.


♥ Det går selvsagt fint an å lage denne type kanelboller med hvilken som helst gjærdeig. Bruk den du liker best og ikke føl deg bundet til å bruke denne som jeg her foreslår. Fremgangsmåten for fylling og bretting blir akkurat den samme som jeg har beskrevet, men med en annen type gjærdeig trenger du kanskje ikke like lang etterheving og kan bruke litt lavere steketemperatur. Når det er sagt, anbefaler jeg deg virkelig å prøve ut denne oppskriften, som i alle fall jeg har falt helt pladask for!
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      WencheS - 18.05.2014 - 14:57


            
      
    
  
  
          
      Disse er HELT FANTASTISKE

      
        
            Disse er HELT FANTASTISKE Andre gang jeg lager dem nå.. Deler deigen i to, så lager jeg kanelsnurrer av halve og rosinboller og "vanlige" boller av den andre halvdelen. Je hadde en favorittoppskrift før også, men denne er enda bedre! Anbefales



      	Svar


  


  

    

      
      
  

      Evy - 26.05.2014 - 01:07


            
      
    
  
  
          
      Nettop ferdig med disse, og

      
        
            Nettop ferdig med disse, og de var sååå gode og luftige. Blir nok flere av disse etterhvert. Men en ting jeg lurer på, det står at det blir 24 stk. Jeg fikk dobbelt så mange, og de var heller ikke noe små og puslete. Men ble jo dobbelt så mye å kose seg med da :



      	Svar


  


  

    

      
      
  

      Camilla  - 30.04.2016 - 16:38


            
      
    
  
  
          
      Disse er fantastisk gode. Men

      
        
            Disse er fantastisk gode. Men jeg får lett rundt 50 stk istedenfor 30, og de er fortsatt store og luftige og gode.

Vi er veldig glade i alt som er godt,  så vi har i ca 100 g rosiner som vi legger i bløt på forhånd. Bruker også dobbelt så mye kanelfyll. Jeg smelter smøret og blander det sammen med kanel og sukker og smører det utover. Også lager vi de runde og har på vaniljekrem i midten, og gjerne glasur og kokos på de ferdige bollene. Himmelsk!!



      	Svar


  


  

    

      
      
  

      Nadia - 10.12.2016 - 21:56


            
      
    
  
  
          
      Kan man bruke soyamelk

      
        
            Kan man bruke soyamelk/rismelk istedenfor vanlig melk?



      	Svar


  



  

    

      
      
  

      Annette Resch - 07.04.2023 - 14:46


                    Som svar på Kan man bruke soyamelk av Nadia (ikke bekreftet)

      
      
    
  
  
          
      Ja, og smøret kan klarnes…

      
        
            Ja, og smøret kan klarnes slik at melkeproteinintolerante/melkeallergikere og de med laktoseintoleranse også kan nytes disse fantastiske bollene! 🤗



      	Svar
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The American way
Trendy kaker
Typisk norsk
Utenlandske klassikere

Sesong


Vinterbakst
Valentinesdagen
Morsdag
Fastelavn
Påske
Vårens festkaker
17.mai
Sommerlig
Høstlig
Farsdag
Halloween
Luciadagen
Jul
Nyttårsaften

Sunne oppskrifter


Energibarer og -kuler
Frokost
Granola
Juice
Knekkebrød
Lavkalori
Lavkarbo
Lite fett
Raw Food
Smoothie og Smoothie Bowls
Sukkerfritt
Sunne desserter
Sunne kaker
Sunne vafler og pannekaker
Sunn gjærbakst o.l.
Sunn konfekt
Vegansk

Brødbakst


Brød
Focaccia
Grove scones
Kavringer
Knekkebrød
Langpannebrød
Loff
Ostebrød
Rundstykker
Salte kjeks og matkjeks
Småbrød
Toast og sandwich

Mat


Egg
Fingermat
Fisk og skalldyr
Forrett
Gryteretter
Kjøtt
Kylling
Matpai
Ovnsbakte retter
Pasta
Pizza
Potet
Ris
Salater
Sauser og dipper
Småretter
Supper
Tilbehør
Vegetar




        

        Uten egg
      


        

        Uten hvetemel
      


        

        Uten melk
      


        

        Uten nøtter
      


        

        Lite fett
      




















  


  
    
      
            




      
  


  
      Mine bøker

    
      


  


  
      Velkommen!

    
      
            Velkommen til Det søte liv! Her håper jeg å kunne inspirere deg til å nyte livet med hjemmebakte kaker og deilige matopplevelser! 😊 Jeg deler oppskrifter på norske og utenlandske matretter, bakst og kaker i alle varianter, lekker konfekt, drikke og nydelige desserter. Det søte liv inneholder 4986 oppskrifter! Alle er testet ut av meg, og jeg kan love at de er gode og enkle å få til. Jeg håper du lar deg friste!


Det søte liv har 315.000+ følgere på Facebook. Du finner meg på Instagram som @kristine_lifeissweet.


God fornøyelse, og kos deg på kjøkkenet!


 lig hilsen Kristine





♥ Kontakt meg


♥ Annonsere


♥ Om Det søte liv



      
  


  
    
      

  

  
            Bak til påske! 


      
              




      
            Se tips her!

      





  


  
      Annonse

    
      
  


  
    
      


  


  
    
      


  


  
    
      


  


  
    
      


  


  
    
      


  


  
      Populære stikkord
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      Mine bøker

    
      


  


  
      Følg meg på Facebook

    
      
            Det søte liv




Det søte liv




      
  


  
      Følg meg på Instagram

    
      
            



      
  


  
      Unike brukere

    
      
  
    Brukere online:
    1287
  

  
    Brukere i dag:
    13084
  

  
    Brukere siste 7 dager:
    169778
  



  


  


          

              

    


    
    
      
          

                        
    
  
    
      
            	Kontakt
	Annonsere



Følg:


	Facebook
	Pinterest
	Twitter
	RSS
	Instagram
	BlogTrotter




      
  


  
    
      
            











      
  


  


          
          
      

    


          
        
          
              
    
  
    
      
            © 2004 - 2024: Det søte liv. Med alle rettigheter.



      
  


  


          

        

      

    
    
  

  
    Ved å bruke Det søte liv, samtykker du i bruk av cookies. Les mer

  




  


    
    





    

    
    

    

    

    

    
    


  