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Ikke noe smaker så herlig av sommer som hjemmelaget iskrem!


Smakene av sitron og bringebær passer utrolig godt sammen, og det gjør de også i denne deilige iskaken som består av ett lag hjemmelaget bringebæris og ett lag hjemmelaget sitronis.


Jeg bruker samme iskrembase til begge typer iskrem, men blander i hjemmelaget bringebærsaus for å lage bringebærisen og hjemmelaget sitronkrem (lemon curd) for å lage sitronisen.


Du trenger ikke iskremmaskin for å lage denne iskremen, og resultatet blir mye bedre enn noen annen iskake du finner i butikken. 


 


Ingredienser:


Sitronkrem:

	♥ 4 eggeplommer

	♥ 150 g sukker

	♥ 1 dl presset sitronsaft

	♥ 100 g smør


Bringebærsaus:

	♥ 300 g frosne bringebær

	♥ 3 ss sukker


Iskrembase til sitronisen:

	♥ 4 eggeplommer

	♥ 150 g sukker

	♥ 3 dl kremfløte


Iskrembase til bringebærisen:

	♥ 4 eggeplommer

	♥ 150 g sukker

	♥ 3 dl kremfløte


Pynt:

	♥ 50 g friske bringebær


 


Fremgangsmåte:


Sitronkrem: 


Ha eggeplommer, sukker og presset sitronsaft i en metallbolle og sett over en kjele med kokende vann. Varm opp sitronkremen over vanndampen under stadig omrøring helt til kremen blir tykk og kremete. Ta kjelen av platen og rør i mykt smør i klatter. Avkjøl kremen i kjøleskapet i noen timer, til den er helt kald.

	 


Bringebærsaus: 


Varm opp frosne bringebær og sukker. Mos blandingen med stavmikser og press den deretter igjennom en sikt slik at du får fjernet alle bringebærfrø. Avkjøl bringebærsausen til den er helt kald.

	 


Sitronis: 


Pisk eggeplommer og sukker luftig. Pisk inn den kalde sitronkremen. I en annen bolle piskes kremfløten til luftig krem. Vend kremen inn sitronisblandingen.


Kle en brødform (1,5 liter) med plastfolie. Hell sitronisblandingen i formen og sett formen i fryseren i noen timer, til sitronisen har stivnet.




	Bringebæris: 


Pisk eggeplommer og sukker luftig. Mål opp 0,5 dl av bringebærsausen og sett til side.


Vend resten av bringebærsausen inn i eggedosisen.


I en annen bolle piskes kremfløten til luftig krem. Vend kremen inn bringebærisblandingen. Hell dette over sitronisen og sett formen tilbake i fryseren til dagen etter.




	Pynting:


Før servering hvelves iskaken over på et fat. Fjern formen og dra av plastfolien.


 





 





 


Hell over bringebærsaus og pynt med friske bringebær.


 





 


Jeg synes at kontrastfargen som bringebærsausen gir gjør at iskaken ser ekstra lekker ut. 


 





 


Tips:


♥ Det er viktig at både sitronkremen og bringebærsausen er helt kalde før de blandes i iskremblandingen, ellers kan iskremblandingen skille seg. Begge deler kan gjerne lages klart dagen i forveien og oppbevares i kjøleskapet. 


♥ Iskaken må stå og tine i 15-20 minutter før den er myk nok til at man kan skjære den i pene skiver. Hell over bringebærsausen rett før servering. 


♥ Det du måtte ha av rester etter serveringen, kan du så klart sette tilbake i fryseren og spare til en annen gang. 


♥ Iskaken kan lages i rund form (20 cm i diameter). Det er ikke noe i veien for å lage en mandebunn eller annen tynn kakebunn som du har under isen hvis du ønsker det. Du finner flere oppskrifter på egnede bunner fra andre iskaker som du finner i iskakekategorien HER.


 





 


Kjekt å ha en iskake i fryseren som du kan servere når du får lyst på! 


      


 







	♥ ♥ ♥ ♥ ♥
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    Ingredienser

              Sitronkrem:

♥ 4 eggeplommer

♥ 150 g sukker

♥ 1 dl presset sitronsaft

♥ 100 g smør

Bringebærsaus:

♥ 300 g frosne bringebær

♥ 3 ss sukker

Iskrembase til sitronisen:

♥ 4 eggeplommer

♥ 150 g sukker

♥ 3 dl kremfløte

Iskrembase til bringebærisen:

♥ 4 eggeplommer

♥ 150 g sukker

♥ 3 dl kremfløte

Pynt:

♥ 50 g friske bringebær



          


  
    Fremgangsmåte

              Sitronkrem: 

	Ha eggeplommer, sukker og presset sitronsaft i en metallbolle og sett over en kjele med kokende vann. Varm opp sitronkremen over vanndampen under stadig omrøring helt til kremen blir tykk og kremete. Ta kjelen av platen og rør i mykt smør i klatter. Avkjøl kremen i kjøleskapet i noen timer, til den er helt kald.


Bringebærsaus: 

	Varm opp frosne bringebær og sukker. Mos blandingen med stavmikser og press den deretter igjennom en sikt slik at du får fjernet alle bringebærfrø. Avkjøl bringebærsausen til den er helt kald.


Sitronis: 

	Pisk eggeplommer og sukker luftig. Pisk inn den kalde sitronkremen. I en annen bolle piskes kremfløten til luftig krem. Vend kremen inn sitronisblandingen.


Kle en brødform (1,5 liter) med plastfolie. Hell sitronisblandingen i formen og sett formen i fryseren i noen timer, til sitronisen har stivnet.


Bringebæris: 

	Pisk eggeplommer og sukker luftig. Mål opp 0,5 dl av bringebærsausen og sett til side. Vend resten av bringebærsausen inn i eggedosisen. I en annen bolle piskes kremfløten til luftig krem. Vend kremen inn bringebærisblandingen. Hell dette over sitronisen og sett formen tilbake i fryseren til dagen etter.


Før servering hvelves iskaken over på et fat. Fjern formen og dra av plastfolien. Hell over bringebærsaus og pynt med friske bringebær.



          


  
    Tips

              ♥ Det er viktig at både sitronkremen og bringebærsausen er helt kalde før de blandes i iskremblandingen, ellers kan iskremblandingen skille seg. Begge deler kan gjerne lages klart dagen i forveien og oppbevares i kjøleskapet. 


♥ Iskaken må stå og tine i 15-20 minutter før den er myk nok til at man kan skjære den i pene skiver. Hell over bringebærsausen rett før servering. 


♥ Det du måtte ha av rester etter serveringen, kan du så klart sette tilbake i fryseren og spare til en annen gang. 



          


    

  
      
    
            04.06.2019

      
  
    Kakekategori

          
              Iskaker

              

      


  
    Desserter

          
              Iskrem

              

      


  
    Populært

          
              Eksotisk

              

      


  
    Sesong

          
              Sommerlig

              

      


  
    Allergier og preferanser

          
              Uten hvetemel

          Uten nøtter

              

      


  
    Stikkord

          
              Iskrem

          Tropisk

          Sitron

          bringebær

          Dessert

          Sommer

              

      


    

  
      
    
            



      
            


      
  
  

      Skriv ny kommentar

    
  
  You must have JavaScript enabled to use this form.




      Navn
        

        


      E-post (publiseres ikke)
        

            
      Innholdet i dette feltet blir holdt privat og vil ikke bli vist offentlig.
    

  


      Hjemmeside
        

        

      
  
      Kommentar
        
  



        

Info om tekst-format.


  Ren tekst

  
  
      
          	Ingen HTML-tagger tillatt.
	Adresser til nettsider og epostadresser blir automatisk gjort om til lenker.
	Automatisk linjeskift


    
      
  







  


  





        

        Send meg e-post når mitt innlegg blir kommentert
      









  


            	Nice Cream med bjørnebær
	Jordbær- og bringebærsyltetøy med pasjonsfrukt




      
    

  



  


  
      Siste oppskrifter

    
      
  
    
      
      
      
  
  	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  





	  











    

  
          




  


  


          

        


                  
              
    
  
      Søk etter oppskrifter

    
      
  
      Søk i alle oppskrifter
        

        


Avansert søk
Vis alle 4986 oppskrifter
      Tittel
        

        


      Ingrediens
        

        

Kategorier

Kaker


Andre festkaker
Bløtkaker
Formkaker
Fromasjkaker
Gjærbakst o.l.
Iskaker
Konfekt
Langpannekaker
Muffins/Cupcakes
Nøttekaker
Ostekaker
Paier/Terter
Porsjonskaker
Rullekaker
Sjokoladekaker
Smultbakst
Småkaker
Vafler/Lefser o.l.

Desserter


Dessertkaker
Dessertsupper
Fromasjer og mousser
Frukt og bær
Grøt og kompott
Iskrem
Kremdesserter
Oster med tilbehør
Puddinger
Sauser og kremer
Snacks og godteri

Drikke


Drinker og mocktails
Iskaffe
Milkshake
Saft og juice
Smoothie
Varm drikke

Populært


Barnas beste
Comfort food
Eksotisk
For travle dager
Hjemmelaget konfekt
Hot & spicy
Med promille
Søte grunnoppskrifter
Søtt og sunt
The American way
Trendy kaker
Typisk norsk
Utenlandske klassikere

Sesong


Vinterbakst
Valentinesdagen
Morsdag
Fastelavn
Påske
Vårens festkaker
17.mai
Sommerlig
Høstlig
Farsdag
Halloween
Luciadagen
Jul
Nyttårsaften

Sunne oppskrifter


Energibarer og -kuler
Frokost
Granola
Juice
Knekkebrød
Lavkalori
Lavkarbo
Lite fett
Raw Food
Smoothie og Smoothie Bowls
Sukkerfritt
Sunne desserter
Sunne kaker
Sunne vafler og pannekaker
Sunn gjærbakst o.l.
Sunn konfekt
Vegansk

Brødbakst


Brød
Focaccia
Grove scones
Kavringer
Knekkebrød
Langpannebrød
Loff
Ostebrød
Rundstykker
Salte kjeks og matkjeks
Småbrød
Toast og sandwich

Mat


Egg
Fingermat
Fisk og skalldyr
Forrett
Gryteretter
Kjøtt
Kylling
Matpai
Ovnsbakte retter
Pasta
Pizza
Potet
Ris
Salater
Sauser og dipper
Småretter
Supper
Tilbehør
Vegetar




        

        Uten egg
      


        

        Uten hvetemel
      


        

        Uten melk
      


        

        Uten nøtter
      


        

        Lite fett
      




















  


  
    
      
            




      
  


  
      Mine bøker

    
      


  


  
      Velkommen!

    
      
            Velkommen til Det søte liv! Her håper jeg å kunne inspirere deg til å nyte livet med hjemmebakte kaker og deilige matopplevelser! 😊 Jeg deler oppskrifter på norske og utenlandske matretter, bakst og kaker i alle varianter, lekker konfekt, drikke og nydelige desserter. Det søte liv inneholder 4986 oppskrifter! Alle er testet ut av meg, og jeg kan love at de er gode og enkle å få til. Jeg håper du lar deg friste!


Det søte liv har 315.000+ følgere på Facebook. Du finner meg på Instagram som @kristine_lifeissweet.


God fornøyelse, og kos deg på kjøkkenet!


 lig hilsen Kristine





♥ Kontakt meg


♥ Annonsere


♥ Om Det søte liv



      
  


  
    
      

  

  
            Bak til påske! 


      
              




      
            Se tips her!

      





  


  
      Annonse

    
      
  


  
    
      


  


  
    
      


  


  
    
      


  


  
    
      


  


  
    
      


  


  
      Populære stikkord
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      Mine bøker

    
      


  


  
      Følg meg på Facebook

    
      
            Det søte liv




Det søte liv




      
  


  
      Følg meg på Instagram

    
      
            



      
  


  
      Unike brukere

    
      
  
    Brukere online:
    61
  

  
    Brukere i dag:
    1055
  

  
    Brukere siste 7 dager:
    168417
  



  


  


          

              

    


    
    
      
          

                        
    
  
    
      
            	Kontakt
	Annonsere



Følg:


	Facebook
	Pinterest
	Twitter
	RSS
	Instagram
	BlogTrotter
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    Ved å bruke Det søte liv, samtykker du i bruk av cookies. Les mer

  




  


    
    





    

    
    

    

    

    

    
    


  