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Toast med chevre og fiken
Ingredienser

¥ 2 skiver godt brgd (se tips)
¥ 2 ss smgar

¥ 200 g chevre

¥ 4 ferske fiken

¥ frisk timian

¥ 2 ss flytende honning

Fremgangsmate

Smar bradskivene med smgr pa begge sider. Stek skivene i stekepanne pa middels
varme til de blir gylne og sprga.

Dekk skivene med tykke skiver chevre, og deretter skiver av fiken.
Pynt med frisk timian og ringle over flytende honning.

Nytes straks!

Tips

¥ Du kan bruke hvilken som helst type brad. Jeg brukte her et godt surdeigsbrad,
som passet veldig bra!

¥ Chévre er en fransk geitost ("chévre" betyr "geit" pa fransk) som har en kremete
kjerne og ofte en skorpe utenpa. Chevre kan kjgpes i ulike fasonger og starrelser.
Jeg har her brukt stor rull cheévre, som kan skjeeres i tykke skiver. Kjgpes i
matbutikker med ostedisk.



¥ Ferske fiken bar veere fine og lysergde pa innsiden (ikke brune flekker) og som
honning bruker jeg her helst flytende akasiehonning.

¥ Chevre og fiken passer veldig godt sammen, og ikke bare pa toast. Se blant annet
0gsa Chévre- og fikenmuffins, Chévre- og fikenpai, Focaccia med chévre og fiken,
Smgarbrett (Butter Board) med chevre og fiken og Bakt fiken med chévre, honning og
valngtter.

¥ For flere digge varianter av toast, se HER.
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