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Palse i vaffel (Paffel)

Ingredienser

¥ 3 eqg

¥ 1,5 dl sukker

¥ 4 dl helmelk

¥ 3,5 dl kefir

¥ 1 ts vaniljesukker
¥ 1 ts bakepulver

¥ 1 ts kardemomme
¥ 500 g hvetemel

¥ 100 g smar

detsoteliv.no

Servering:

¥ 12 wienerpglser
¥ ketchup

¥ sennep

¥ sprostekt Igk

Fremgangsmate

Visp sammen eqg, sukker, melk, kefir, vaniljesukker, bakepulver og kardemomme.
Bland inn hvetemelet (bruk en ballongvisp sa alle klumper fjernes raskt).

Rgr inn smeltet smar.

La rgren svelle i 30 minutter.

Stek vafler i vaffeljern (bruk litt ekstra smgr i vaffeljernet til stekingen).



Server varme wienerpglser i nystekte vafler, gjerne med ketchup, sennep hvis du
liker det, og eventuelt sprastekt lgk (som er veldig godt pa, men som jeg ikke hadde
her).

Tips

Dette er kjempegode vafler, som sa klart kan serveres uten pglser ogsa! [T]
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