Tiffany Plate
Ingredienser

¥ 2 gode pglser

¥ 250 g cottage cheese

¥ 0,5 dl sgtsterk sennep

¥ masse ra grgnnsaker (jeg brukte her:
gulrgtter, paprika, agurk, brokkoli, reddiker,
stangselleri, sukkererter) ~
¥ litt frukt (jeg brukt her: eple) CRUEOIEL BT
¥ litt fullkornsknekkebrgd

Fremgangsmate

Finn frem en tallerken og en skal. Ha cottage cheese i skalen sammen med sennep.
Varm pglsene i ovnen. Rens imens grgnnsaker og frukt og skjeer opp i store biter.

Legg alt pa tallerken. Dypp pglser og grennsaker i skalen med cottage cheese og
sennep.

Kos deg med litt frukt til dessert.
Enjoy! [T

Tips
¥ Cottage cheese og sennep er det som kjennetegner en Tiffany Plate. Anbefaler
deg a bruke en sgtsterk sennep for best smak!

¥ Gode pglser finnes det mange av!



¥ Finn Crisp snack er 100% fullkorn.
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