Gresslgkolje
Ingredienser

¥ 80 g frisk gresslgk
¥ 3 dl rapsolje (se tips)
¥ 1 ts flaksalt

Fremgangsmate

Skyll gresslgken og tgrk av godt med
kjgkkenpapir.

detsoteliv.no

Ha gresslgk i en liten food processor sammen med rapsolje.
Kjgr dette sammen til en tykk mos. Smak til gresslgkmosen med flaksalt.

Press gresslgkmosen gjennom en sikt slik at du far skilt ut den grgnne
gresslgkoljen.

Ha gresslgkoljen gjerne pa en liten flaske, sa har du oljen klar til bruk.

Tips

¥ Jeg foretrekker a bruke smaksngytral olje til denne gresslgkoljen, og brukte her
rapsolje. Det gar ogsa fint & bruke solsikkeolje eller en mild type olivenolje.

¥ Ikke kast gresslgkmosen som blir igjen i sikten. Dette kan du for eksempel bruke i
en salatdressing eller i en saus, eller rett og slett smgre pa brgdskiven.

¥ Jeg har her brukt en liten plastflaske (kalles dressingflaske eller oljeflaske) til &
oppbevare gresslgkoljen i. Fas kjopt i kjskkenutstyrsbutikker.

¥ Gresslgkolje har lang holdbarhet i kjgleskapet.
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